
ས ས་ བག་ཆགས།  
ང་འཚཤ ་རབ་ ་ོ  ལ ས་བཤད་པ་འགོམ། ལ་ཡངོས་ནང་པའགས་ོར ་ ་ཁང་། 

 
བ ད་དནོ། 
འཇ ་ ་པའ ད གཏམ་ ་་་་གཉ ་ལམ་ས ས་ བག་ཆགས།།  ཟ ་ མ་གཞ  གཉ ་ལམ་ཟ ་མ འད  གཉ ་ལོག་པའ བས་རང་ 
གས ས་དང་ཉམས་ ང་ ་ཤར་མ ཅ ་ཨ ་འད རང་འབད་ ང་ དོན་མཐར་ ག་ ་ ོད་ཚ  གཉ ་ལམ་འདག་ད མཐོངམ་ཨ ་ན་་་་་་ 
ཟ ་བའ  མཐོང་ ལ་དང་། ག་ཅ མཐོངམ་ཨ ་ན་་་་ཟ ་བའ  ་ ་ ་ཤ ་ གས་པར་ ་ཁག་ཅ ་ཡོདཔ་ཨ མ་ ན་ ཤ ་སར་ 
དང་མཐོང་སར་ཨ །  ཨ ་ ང་ དོན་ཚན་འད ཐོག་ ་ པའགཉ ་ལམ་མཁས་མཆོག་ ་ག ་ ཞ ་འཚ ་མང་རབས་ཅ ་འབད་ད  
གཉ ་ལམ་ ི རོ་ལས་ ལོ་ ས་ ས་འ ་བ ས་ག མ་ ལཤ་ཅ ་རང་ཡོདཔ་མ་ཚད་  ང་བཅས་འ ག་ ་ཡང་གཉ ་ལམ་བ ག་ 
ཐབས་ ་ གསོ་བ་དང་ ཆོས་ གས་ ལམ ོལ་ ་ག ཐོག་ལས་ བ ག་ ོལ་མ་ ཝ་ལཤ་ཡོད།  གཉ ་ལམ་འད  ་འཛ ་ཆ བའ  
ས ས་ཁམས་ འ ལ་ ོན་ཅ ་དང་། ལ་ ལ་ ས་ཧམའབག་ཆགས་ ་ཤར་ཏ འོང་ན དང་། ལ་ ལ་གཉ ་ལམ་ ་བ ག་  
མ་འོངས་པའམངོན་བ ག་ ་ཡང་འབད་ གས་པའ ང་ཆ་ཨ ། 
 
ངོ་ དོ། 
ས ས་ བག་ཆགས་་་་་་ཟ ་མ ་བཏགས་ཐགོ་ལས་ ས་ ན་ རང་གཞན་ ན་ ་ ོང་བཞ ་ཡོད་པའ  གཉ ་ལམ་ རོ་ལས་མདོར་ 
བ ས་ཙམ་ཅ ་ ་ཏཡོད་མ འད  ོམ་ ་མ རང་ ་ ད་འཕགས་ ཡོན་ཏན་དང་ ོམ་ར ་ཅ ་ག་ཅཡང་ མ ་ ང་ 
ན་ ོངས་གས་ོར ་ ས་ད ་ ནང་ ་ ང་རའམ ་ཙམ་ ད་པའ ཆ ་ ་དམ ས་ཏ ་ ིཝ་ཨ །  ད འབདཝ་ལས་ གཞན་ ་ཐན་ 

ཐོགས་མ་ གས་ ང་ ང་རང་ ོ་བའ ཐགོ་ལས་ མ ཏོག་ ང་ ང་མཆོད་པའ ས་ ལ་མ འདགཟ ས་གནང་།གཉ ་ལམ་ རོ་ 
ལས་  ས ས་ བག་ཆགས་་་་་་ཟ ་མ འད  ས་ད ད་དམ་ད བ་ མ་པ་བཞ ཐོག་ལས་ ་ཡོད། དཡང་ དང་པར་ གཉ ་ 



ལམ་འདག་ཅ བ མ་ཅ ་ཨ ་ན་་་་་ཟ ་བའ ངོ་བོ། གཉ ་པར་ གཉ ་ལམ་འདག་ད མཐོངམ་ཨ ་ན་་་་་ཟ ་བའ འ ང་ ལ། 
ག མ་པར་ གཉ ་ལམ་ ་ད བ་དང་ ད དང་བ ན་པའ འ ས་ ། བཞཔར་ ན་ ོལ་ ཐོག་ལས་གཉ ་ལམ་བ ག་ ལ་བཅས་ཨ །  

 
༡༽ གཉ ་ལམ་ ང་ོབ།ོ 
ོན་ ོན་  མཁས་པ་ ་ག ་འབད་བ་ཅ ་ གཉ ་ལམ་འད  གཉ ་ལགོ་ཚར་བའ ལ་ ་ ན་གཞ མ་པར་ཤ ་པ་འད  ལ་ 

ག གས་ ་ རོ་ར ་ ་བཅས་ ་ ་མ འ ག་པར་ ་ གས་ ་གནོན་ཏ ད༌པའལམ༌ ༌ ཤར༌བའ ཚ ༌ ང༌གམ ༌ཅ ༌ཨ ༌ཟ ༌ 
ཨ ༌པས། ཀ ་པ་རང་ ང་ ོ་ ་མཛད་པའིཟབ་མོ་ནང་དོནལས་༌༌༌༌༌གཉ ་ ས་ ན་གཞགཙབོ་ ། ་ག་ཆོས་ ཁོར་ལོར་གནས།། 
ཚ ས་ ག་མགསལ་གཅ ་ ་བ ས།། ཟ ༌ག ངས་དོཝ༌བ མ༌  ང་ཁམས་ མཆ ་ ཡོངས་ ་བ ོས་པའས་བོན་འཛ ་པའ 
གསལ་ར ་ ཙམ་པོ་བ་ད ་གར་གནས་ཏ  ད ཉ ་ ལ་ག གས་ ་ལ་སོགས་ ་པོར་འ ག་མ བ་པར་ ་ གས་ དོ་ འ ལ་ ང་ 
ག རང་བཞ ་ཅ ༌ ་ངོས་འཛ ་མཛད་ ག དཡང་ ད ༌སང༌ཚན་ར ་ཐོག་ལས་ ལམ་ ་ད བ་ གས་ ་ ་དང་ས ས་ཁམས་ 
་ ་ཟ ༌ གཉ ་ ོལ༌ ཡོདཔ༌ཨ ། ད ཐད་ ལོ་ངོ་ཉ ་ ོང་ ག་ཙམ་ ལོ་ ས་ ན་པའ ནང༌པའགསོ་ར ་པ་ན༌ ༌ གས་ 
་ ་ད རང༌ ངམ༌ཅ ༌ ༌རང༌ད བ་གཉ ་ ནཡོདཔ༌ཨ །དཡང༌ མ་པར་མ་ ར་ཐ་མལ་ནད་མ ་དང་ མ་པར་ ར་པ་ནད་ཅན་  

དབང་ ་བཏང༌ གཉ ་ཡོད། དང་པ་ མ་པར་མ་ ར་པ་ཐ་མལ་ནད་མ ་  གས་ ་ ་ ལམ་འད དཔ ་ན༌༌༌༌ང༌བཅས༌ར༌་ནད་ 
མ ་པར༌ལང་ཚ དར་ལ་བབས་པའ བས་ ལམ་ནང་ ་ ོམ་བ ལ་ན དང་། རམཐོ་སར་འཛ ས་ཏ ད་ བ༌མ  ཞབས་ ་ཐོན་ན 
དང་ བ་ན  རང་བཞ ་ ་གནས་མཐོ་སར་བ ག་བའགཉ ༌ལམ༌མཐངོ༌པ༌ཅ ༌ དོན་ ་ ས་མདངས་ ས་ཤ ་ ས་ ོབས་འཕ ་བའ  
གས་ཨ ་ཟ ༌ཨ ༌པས། ཡང༌ན༌ དཔ ༌ན། ཨ༌ལོ༌ ༌ཚར༌ བའ ལ༌ ༌ ཉལ་བའ བས་ རང་བཞ ་ ་བགའ་ན དང་ ་ན ལ་ 
སོགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ ཨ་ལོ་ ང་ ་ ོད་པའ བས་ ང་ཐང་དང་གསང་ ོད་ལ་སོགས་པའ ནང་ ་གཏང་མའགཉ ་ལམ་ 

་ མལ་ཆ་ནང་ ་ཤོར་ན ་ མཐོང་ ོལ་ཡོད་མ འདཡང་ གཉ ་ལམ་ནང་ ་མཐོང་མ མ་འ ར་ ་ ཁར་ཐོནམ་ལས་ ཐ་མལ་ 
ནད་མ ་  ་ གས་ ་ ་ གཉ ་ལམ་ན  མ་ ོག་མ ་པར་ མངོན་ མ་རང་མཐོང་ ོལ་ཡོདཔ་ཨ ། དམ་ཚད་ མ ་པོའ 
ཞལ་ ང་ལས་ ང་ཁམས་ རང་བཞ ་ མ  གཉ ་ལམ་ནང་ ོ་ ང་ག ས་ ོགས་དང་ ཡང་ན་ བགོ་དང་ཅ་ཆས་སོགས་ 
ག ར་ཧོནམ་  མཐོང་ན དང་། ་གནགཔོ་ ནམ་ཁར་འ རཝ་མཐོང་ན  ་ཁར་ཞོནམ་མཐོང་ན  ནོར་ ་ ོན་པོ་དང་ ར ་པ་ ངསམ་ 



མཐོང་ན ལ་སོགས་ ང་ རང་བཞ ་ ་ གཉ ་ལམ་ཡང་ འ ར་བ་ཆ ག་  མཐོངམ་ཨ ། ད བ མ་  མ ་ཤ ་ཆ བའ 
གཉ ་ལམ་ན  དག ོང་དང་ གས ། མའབར་མ ་མཐོང་ན  ས་གཞ དང་བགོ་ལ་ག་ར་ དམར་ས ་ མཐོང་ན  མདོར་ན་ 
གཉ ་ལམ་ནང་ག  ས ས་ཅན་དང་ ས་ག་ར་ ས ་ཤས་ཆ ཞ ་ ར ་པ་ཡང་བ ་བ་ལ་སོགས་མཐོངམ་ཨ ། བད་ཀན་ ཤས་ཆ བ་ཅ ་ 
ཁཝ། ཨམ་ ་དང་ འ གཉ ་ལམ། ས་ གོས་དང་བགོ་ལ་ག་ར་ དཀརཔོ་ མཐོང་ན  ངམོ་ཆ དང་ད ལ། ་ཏ ་ལ་སོགས་པ་ 
ནོར་ ་དཀརཔོ་ ་ག གཉ ་ལམ་མཐོང་ན དང་ ར ་པ་བད ཞ ་ གཉ ་ལམ་ཡང་གཏན་ཏོག་ཏོ་ མཐོངམ་ཨ ། དལས་ ང་མ ་བད་ 
ཀན་ག མ་ འ ས་པ་ཨ ་པ་ཅ ་ གཉ ་ལམ་ཡང་ ་འ ་ མཐོངམ་ལས་ ཚ་ ང་ག ད བ་ཡང་སོ་སོར་ གས།གཉ ་པ་ མ་ 
པར་ ར་པ་ ནད་ཅན་ ་ གས་ ་ ་ གཉ ་ལམ་འད  ་ཁམས་ ་ཡོད་མ  མ་ཤ ་ ་བའ  འ ་ག་ ད ནང་ ནད་ ང་ 
མ ་བད་ཀན་ ག་དང་ ་ས ་ལ་སོགས་པ་ འཕ ་ཟད་འ གས་པའ དབང་ག ་ ད ནང་བ གས་ཏ  བ་ ་ ང་དང་ཅ ་ཁར་ ་ 
བའ བས་ གཉ ་ལམ་ནང་ ་ ང་ ལ་མ་འ ཝ་ ་ ོནམ་ཨ ། ཐ་མལ་ནད་མ ་ཨ ་ད འབད་ ང་ ་ཉལ་བའ བས་ ལགཔ་ 
གཡོནམ་འད  རང་ག ང་ཁོག་ ར་བཀལ་ཏ ཉལ་བ་ཅ ་ ད གནོན་ གས་ ་ གཉ ་ལམ་ནང་ ་ མགཞན་ཅ ་ག ་ རང་མནན་ 
སར་མཐོང་ནཡོད། དཔ ་ན་ ་ ང་ག ནད་གཞཡོད་མ བ མ་ཅ ་ ་ཆ་བཞག་པ་ཅ ་ གཉ ་ལམ་ནང་ ག་གཟར་ ག་ ་ལམ་མར་ 
འབབ་ར ཝ་ལ་སོགས་མཐོང་  ག་བ ལ་ ་ ་ན དང་ ོག་པའ ངང་ ལ་ ་མཐོང་པ་ཅ ་ དོན་ ་ གས་ཆ ་ ་ འ ོ་བའ 
གས་ཨ ། ད འབདཝ་ལས་ གཉ ་ལམ་ ་བ ་ཏ  ནད་གཞ ་ག  འ ང་ ལ། འཕ ་ ལ། རང་བཞ ་སོགས་ཧམ་ལས་ར་ཤ ་ 
གཔ་ཨ ། དཡང་ མ ་ཞལ་ག ང་ལས་  ས་དང་གོས་དང་ ་བ་དམར།། ད་མ ་ ོད་པས་ ངས་མགང་།། ད ན ག་མ ་ 

དག་ག ་འཆ ། མ་ཧ ་ཕག་བོང་ ་དང་།། ་མོང་བཞོན་ཏ ོ་ ོགས་འ །ོ། ད ནགཅོང་ཆ ་ནད་ ་འཆ ། ག་མ་ཚ ་ཅན་འོད་མ་ 
ཡ །། ་ལ་ ་གར་ བ་ །། གང་ཡ ་ད ན ན་ ་འཆ ། ཟ ་བ་དང་ མན་ ད་ག ང་ལས་ མཛ ནད་གསོ་བའལ ར་ ནང་ 
གསང་ག མ་ གས་ ་  གཉ ་ལམ་ ཐགོ་ལས་བ ག་པའ བས་  ལམ་ ་དང་ཤ ་དང་ན ་གས ་དང་།། ལ་ ོང་ཉ་ ལ་ 
འ ་ ང་ ས་ ོམ་སོགས།། ས་ལ་འ ར་དང་གས ་ནང་འ ག་པ་དང་།། གཡག་མཛགཅན་གཟན་ མས་ ་དད་པ་དང་།།  
མཤོང་ ོ་འ ང་འ ལ་དང་གཡང་ལ་ ང་།། ཉ བ་ས་ ་ས ་བ་བབས་པ་དང་།། མདའ་དང་ ོང་ང་ ་ཁང་ ་བཟོ་འ ལ།། 
ད་མ ་དག་ག ་ ས་ ངས་འ ་པ་ །། ས་ཚ ་ ས་ཏ གདོན་ ་འད ས་པའ གས།།  ཟ ་ རང་གག གས་ ་ མ་འོངས་ 

པའ ནང་ནད་གཞ  ག་ཅ བ མ་འོང་ནཨ ་ན་ ་ག གས་ ་ ནད་ གས་མ་ཚ ་བའ ་གོང་ལས་རང་ གཉ ་ལམ་ ཐོག་ལས་ཤ ་ 



གཔ་ཨ །  
 
༢༽ གཉ ་ལམ་འ ང་ ལ། 
ད་ར ་ནངས་པར་ མཚན་ར ་མཁས་མཆོག་ ་ག ཞ ་འཚ ་འ བ་འ ས་དང་འ ་བ་ཅ ་ ད་པའ ར ་ འ ལ་བ ོད་དང་ ོད་ 
འཇགས་ མ་པ་གཉ ་ལས་ ་ཉལ་བའ བས་ ོད་འཇགས་ མ་པ་ ་ཚ ་བ་འ ང་ མཐོང་ན དང་། ང་བཅས་ར་ ཉལ་བའ 
བས་ ད་པའ ནང་ག ར་ བས་འད  ད་ག ང་ནང་ ོད་པའ ་ལས་དང་ དལ་ བས་འད  ད་པ་ཆ བའ ར ་ནང་ ོད་པའ  
་ལས་ དབང་ག ་གཉ ་ལམ་ ངམ་ཨ ་པས།  རང་ གས་གསོ་བ་ར ་པའ ཐོག་ལས་འབད་བ་ཅ ་ ཉ ་པ་ ང་མ ་བད་ཀན་ 

ག མ་པོ་ ་ ་གང་ ང་ ་བ ་ འཕ ་ཟད་འ གས་ག མ་ ་ཤརོ་བའ བས་ ནད་ གས་ ་ཡ ་དམ་ ས ས་ ་བའ ་ 
གའ ན་ ང་བཀགཔ་ལས་ ས ས་ ན་འ ལ་ ་གནོད་ད  བ ་མཤ ་པའགཉ ་ལམ་ ་མཐོངམ་ཨ ་པས། མདོར་ན་གཉ ་ལགོ་ 
པའ བས་ ད་པའ ནང་ག  ར་དལ་ བས་གཉ ་ ཕན་ ན་འ ་ཏ  ཐ ས་བཞ ་ཅ ་ བ ལ ་འབད་བའ བས་ ར་ བས་ 

་གཉ ་ཐལ་བའ ཚ  གཉ ་ལམ་མཐོང་པའ ས་ཨ ་ཟ ་ཨ ་པས། 
 
༣༽ གཉ ་ལམ་ ད བ་དང་འ ས་ ། 
རང་ གས་གསོ་བ་ར ་པའ ནང་ ་ གཉ ་ལམ་ ་ད བ་ བ ན་ད ཅ ་ཡོད། དཡང་ མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ། ཉམས་ ་ ོང་བ། 
གསོལ་བ་བཏབ་པ། བ ག་པ་འ ང་བར་འ ར་བ། ནད་ལས་འ ང་བཅས་ཨ ། མཐོང་བའགཉ ་ལམ་ན  གཉ ་མ་ལོག་པའ བས་ ་ 
མ ་ག ་མཐོང་མ ་ གཉ ་ལམ་ནང་མཐོང་ན  ཐོས་པའགཉ ་ལམ་ན  གཉ ་ལོག་ ང་མ་ལོག་ ང་ རང་ག ་བའ དབང་པོ་ག ་ 
གོ་བའ ་འད རང་གགཉ ་ལམ་ནང་གོ་ན  ཉམས་ ོང་གགཉ ་ལམ་ན  རང་ག ར ་པའ ལ་ ་ ོང་མ ་མཐོང་ན  
གསོལ་བ་བཏབ་པའགཉ ་ལམ་ན  རང་ག ་ར བ་བ ་མ ་གཉ ་ལམ་ནང་མཐོང་ན  བ ག་པའགཉ ་ལམ་ན  རང་ག ས ས་ ་ 
ག་ད ཨ ་ན་བ ག་ད ད་འབད་མ ་མཐོང་ན  འ ང་བར་འ ར་བའགཉ ་ལམ་ན  མ་འོངས་པའ དནོ་ ་མཐོང་ན  ནད་ལས་འ ང་ 
བའགཉ ་ལམ་ན  ང་མ ་བད་ཀན་སོ་སོ་དང་ཆ་མ ན་པའ གས་ ་མཐོང་ན ་ཨ ། གོང་ག གཉ ་ལམ་ ་ག ལ་ལས་ དང་པ་ 
མཐོང་བའགཉ ་ལམ་ལས་ ་པ་ བ ག་པའགཉ ་ལམ་ ན་ཚ ་ ཆ་མ ན་ འ ས་ ་མ ་ ང་ ནད་ལས་འ ང་བའགཉ ་ལམ་ 



བ མ་ཅ ་འབད་བ་ཅ ་ ད མ ན་ འ ས་ ་ གོང་ ་ གཉ ་ལམ་ ངོ་བོ་ བཤད་པའ བས་ ་དོཝ་བ མ་ཨ ། གཞན་ཡང་ 
ཉ མར་མཐོང་མ དང་། མཐོང་ཞ ་ན་བ ་སོངཔ། ན་ ང་ ་ མཐངོ་མ གཉ ་ལམ་ ་ ་ཡང་འ ས་ ་མ པ་ཨ །  མཚན་ ོད་ཟ ་ 
བ་ ་ཡན་ཆད་ ་མཐོང་མ གཉ ་ལམ་ འ ས་ ་ ་ཐག་ར ་ན དང་། ོ་པ་ཐོ་རངས་ ས་ ་མཐོང་མ གཉ ་ལམ་ འ ས་ ་ ་ 

ཐག་ཉེཝ་ ག ང་ ག  
ད བ མ་  ་གཅ ་ ་ ང་མ ་བད་ཀན་ ་བཅའ་བགོ་  ོད་ ས་ ་བད་ཀན་དང་ཆ་མ ན་ གཉ ་ལམ་མཐོང་ན  
བ་ ་ ས་ ་ མ ་ཤས་ཆེཝ་ལས་ མ ་པ་དང་ཆ་མ ན་ གཉ ་ལམ་མཐངོ་ན  ཐོ་རངས་ ས་ ་ ང་ཤས་ཆེཝ་ལས་ 
ང་དང་ཆ་མ ན་ གཉ ་ལམ་མཐོང་ན ་ ཡོདཔ་ཨ །  

གཞན་ཡང་ ོང་ ོལ་ གཉ ་ལམ་བ ག་པ་ལས་ དོ་ལ་འ ང་བ་ཕ ་ཆ ་ན་ི  ར་ ས་ལས་དང་ཞ ་པ་གནས་དང་ ོགས།། 
ཟས་དང་ ་བ ོད་ཉ ་མ ན་ ོགས་སོགས།། ཉ ་མོ་ག མ་ ན་དཡབག་ཆགས་འ ང་།། ད་པར་ས ས་ལ་ཆགས་པའ ་བ་ཡ །། 
བག་ཆགས་འ ང་བས་ད ཉ ་ཡང་ཡང་ །། ཟ ་ ཉ མར་འབད་བའ ་དང་ ་བའ བག་ཆགས་ ས ས་ ་ ས་ཏ  ཡ ་ ཤ ་པ་ ་ 
གཡོ་འ ལ་ ་ བ་  བག་ཆགས་གཏ ་ཟབ་ལས་མཐོངམ་ཨ ་པས། ནད་ གཉདི་ལམ་ལ་ ནམ་ ང་ ན་ག མ་ཆའ ས་ཚ ་ 
ལ།། འ དང་ ་པོ་ ་མ ་བ ད་ལ་སོགས།། ་བའ ་ན་བཟང་ངན་ཅ འ ང་ཡང་།། ད མས་ གཅ ་འ གས་པའ ཆོ་འ ལ་ 
ཡ །། ཟ ་ བ་ ་ ས་ ་ གཉ ་ ག་ གས་ གཔ་ལས་ ས་ ག་ག ་འཐ ས་པའ ཚ  མ་ཤ ་ ་ བ ད་ ་ལ་ 
སོགས་པའ ས་པ་ག ་ གཉ ་ལམ་ང ་པ་མ ་པར་མཐོངམ་ཨ ། ཐ་ོརངས་ གཉ ་ལམ་ལ་ ཐོ་རངས་ ས་ ནམ་ ག མ་ཆ་ལ།། 
འ ས་ ་འ ང་བས་བ ག་པ་གཅ །། ཟ ་ ཐོ་རངས་ ས་ ་འབད་བ་ཅ ་ ཕོ་བའ ནང་ག བཞ ་གོ་ ་ ་ཚར་ཏ  ཕོཝ་ ོངམ་  
ང་ག ་བ་ ོམས་ཏོག་ཏོ་ ོད་པ་ བས་ ཤ ་ར ་གསལཝ་ལས་ ཤ ་པ་དཡང་ ངས་གསལ་ ཡོདཔ་ཨ ། ད བ ང་ 

རང་གཤ ་པ་ ་ རང་བཞ ་ མངོན་ཤ ་ ཆ་ཡོདཔ་ལས་ མ་འོངས་པའམངོན་ ོགས་ ་འཆརཝ་ཨ ། 
 
༤༽ ཁ་ ན་ གཉ ་ལམ་བ ག་ ལ། 
ང་བཅས་རའ ལ་ཁབ་ན་ ་ཡང་ གཞན་ ལ་ཁབ་ནང་བ མ་ རང་ ཁ་ ན་དང་ལམ་ ོལ་ ཐོག་ལས་ གཉ ་ལམ་བ ག་ ལ་ ་ 
བ་ ཡོད། ད འབདཝ་ལས་ ་བཟང་ངན་ ར ས་དང་། ཆོས་ གོས་ བ་པ་ཉམས་ལ ་དང་། ན་འཆལ་སོགས་པ་ ག་ཅ ག ཐད་ 



ལས་ཡང་ གཉ ་ལམ་ ཐོག་ལས་བ ག་ ོལ་ཡོད། དཔ ་ན་ བགོ་ལ་དང་ ན་ཆ་ལ ས་ཤོམ་བཏགསཔ་མཐོང་པ་ཅ ་ ང་ ་བ ་ 
པའ གས། མཆ ་འབར་བ་སོགས་མཐོང་པ་ཅ ་ ནོར་འཕ ་བའ གས། ནདཔ་དམར་ ་ ་འ ོ་སར་མཐོང་པ་ཅ ་ ནདཔ་འདཤ 
ན གས། ཉ ་དང་ ཝ་ཚ ་སར་མཐོང་པ་ཅ ་ ལ ས་ཤོམ་ཨ ་པའ གས། ཉ ་ ་ བ་སར་མཐོང་པ་ཅ ་ ངན་པའ གས་སོགས་ 
རང་གགོམས་ ོལ་ གས་དང་ ་འ ་བ ལ་ ་གཞབ ང་  མ་འོངས་པའ  འདོད་མ ན་ ་ ་བ གས་ད ད་འབད་བའ ོལ་ 
ན་ཡོདཔ་ཨ ། ད བ ག་ ལ་འད ་ མ ར ས་དང་ཆོས་ གས་ རང་རང་སོ་སོ་ ་ བ གས་མ་འ ཝ་ ཡོད། དཔའབད་བ་ཅ ་ 

གཉ ་ལམ་ནང་ ག་དམརཔོ་མཐོང་པ་ཅ ་ བོདཔ་ ་ག ་ ་ ོན་ ག་ ོན་འོང་ན གས་ བ ན དང་། ་གར་ ་ག ་འབད་བ་ཅ ་ 
བསོད་ནམས་དང་ལོངས་ ོད་འཕ ་བའ གས་ བ དོཝ་བ མ་ཨ །   
 
༥༽ མ ག་བ ། 
ཨ ༌ ང༌ མདོར་བ ས༌ཏ ༌བ༌ཅ ༌ ལམ་ན རོལ་ ལ་ ་ ོད་དང་དངོས་པོ། རབ༌དང༌བསམ༌དོན༌སོགས་ མ་པ་ ་ཚ ས་  
བག་ཆགས་ ་ རང་ག ད་པའམ་ས ས་ངོ༌ ་འཆར་བའ འ ས་ ་ཅ ་ཨ ། དཡང་མ ར ས༌དང༌། ཁ༌ ན། ས་རབས། 
ས ས་ཁམས་སོགས་མ འ ་བ་སོ་སོར་ཆོས་ གས་དང་གོམས་ ོལ་ག༌ཅགཐད་ལས་རང་འབད༌ ང༌ གཉ ༌ལམ་བ ག་ ལ་དང་ 
འ ་ ལ་མ་འ ཝ་ལཤ༌ཅ ༌རང༌ཡོད༌ ང༌ དོན་མཐར༌ ག༌ ་གཉ ༌ལམ༌འད  ས ས་ཁམས་ ་ལས་འ ལ་མ ་ཅ ་ལས་མ པ༌ 
ཨ ། དའབདཝ༌ལས༌ མཁས༌དབང༌ མས༌ ༌ དོན༌ཚན༌ད ཐད༌ ༌ ཞ ་འཚ ༌དང་ད ཞ ་ ན་དག་དང་ཁ་ ོང་ ད ཞ ༌ ན༌དག༌ 
དང༌ ཁ༌ ོང༌མཛད༌ཐབས༌ ༌དམ ས་ཏ ངོ་ ོད་མདརོ་བ ས་ཙམ་ཅ ༌ ཝ༌ཨ ༌ལགས། 
 


